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padres

" Errores que podemos evitar en
la formacion de nuestros hijos

ESPERANZA CID ROMERO. PSICOPEDAGOGA Y COACH PERSONAL, EJECUTIVA Y EDUCATIVA.
Nuestro gran reto es ser buenos padres, pero no se nace siendo padres, se aprende. Ser padre no signifi-
ca estar todo el dia con los nifios. Hay que buscar un equilibrio entre nuestro trabajo, nuestras necesida-
des y la funcién de padres. Debemos elegir ser padres como prioridad y no como algo de lo que nos ocu-
pamos cuando tenemos tiempo libre. Si esa es nuestra eleccidn principal, cualquiera de nosotros puede
llegar a serlo. Y para ello, empezaremos identificando pequerios errores para aprender a evitarlos.

Colocar ‘minas’ mentales. Es un error pedirles que destaquen

en lo que a nosotros nos hubiera gustado llegar a ser; insis-
tirles en gustar a todo el mundo; estrangular sus emociones -hay
que convivir con ellas por su funcién adaptativa en nuestra vidas,
incluso las negativas o desagradables: detras de la tristeza hay re-
flexion, detras del enfado, fuerza, y detras del miedo, alerta-.

9 Incitarles aque se porten mal. Los nifios intentan atraer la aten-
cién positiva de los padres, pero se conforman también con
la negativa; desprecian ser ignorados. Los padres no elogian la au-
sencia de problemas. Sin embargo, cuando la conducta es mala
le dedican toda su atencién, reforzandola sin querer. Tienen que
recibir nuestra atencion cuando se comporta perfectamente.

e No serfirmes. Ser firme significa respetar las reglas y sus con-
secuencias. Los nifios aprenden pronto a comprobar los li-
mites, sobre todo, cuando decimos una cosa y hacemos otra. Si
somos consecuentes con lo que decimos, ofrecemos a los hijos
el orden que necesitan: seguridad, capacidad para predecir situa-
ciones y controlarse. Un sistema de recompensas y consecuen-
cias, les ensefia a mantener promesas y respetar compromisos.

e Cerrar la puerta a la comunicacion. Ser capaz de comunicarse
con los hijos es la habilidad mas importante de todo padre.
Debemos aprender a escuchar. Pero escuchar no es una actividad
pasiva sino muy activa. Debido al estrés diario es facil que los pa-
dres escuchen pasivamente a los nifios. Hay que prestar mucha
atencion a lo que nos dicen y a como se sienten nuestros hijos.

Dia de la madre

6 Jugar a arreglarlo todo. Los padres desean utilizar su propia
experiencia vital para ahorrar el sufrimiento. Asi, caemos en
la trampa de jugar a arreglar sus vidas. Apresurandonos a resol-
ver sus problemas, les privamos de la oportunidad de aprender
las consecuencias de sus propias acciones. No hay que dar con-
sejos directos sino ayudarles a decidir cémo resolverlos.

Nosotros contra ellos. De pequerios, la relacion entre padres e

hijos es asimétrica, conforme crecen debemos intentar que
esa relacion sea simétrica a la hora de resolver los conflictos. Una
técnica puede ser, por ejemplo, las reuniones familiares, un viaje,
una comida especial...

e Imponer una disciplina destructiva. No debemos imponer la dis-
ciplina cuando estamos enfadados. La consecuencia sera
unadisciplina destructiva y no constructiva. Si las emociones son
muy intensas, es mejor que digamos: «Estoy enfadado y quiero cal-
marmey. Hay que utilizar la disciplina para ensefiar.

Hacer lo que yo digo pero no lo que yo hago. Los padres debe-

mos dar ejemplo. Los niflos nos imitan en los aspectos po-
sitivos y también en los negativos. Lo que hacemos tiene mas im-
pacto que lo que decimos. Los valores que comunicamos hoy se-
ran acciones que nuestros hijos realizaran en un futuro.

9 Descuidar las necesidades especiales. Todos los nifios son Uni-
cos. Conforme crecen, los padres toman conciencia de las
caracteristicas de su personalidad: positivas y negativas. El secre-
to es reconocer estas conductas, y para determinarlas debemos
observar si duran demasiado tiempo, si son inusualmente inten-
sas o si afectan en el funcionamiento diario del nifio.

Olvidarnos de la diversion. A menudo, se nos olvida como era

ser nifios. Si somos receptivos, ellos nos ensefiaran a incluir
en nuestras vidas ilusion, fantasia, sorpresa, a recordar que hay que
vivir el presente. Los adultos que utilizan el humor en sus vidas
son mas sanos; hay que ensefiar a los nifios a reirse de si mismos.
Ellos aprenden mas de lo que hacemos que de lo decimos.
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Me apetece...

DE HUMOS, ANATOMIA
Y ADOLESCENTES

MARISANCHO MENJON

SENALES DE HUMO

m Hace poco vimos como asomaba la famosa ‘fu-
mata blanca’ por la chimenea del Vaticano, anun-
ciando que se habia elegido un nuevo Papa en Ro-
ma. Puede que sea el Ultimo resto actual del antiqui-
simo sistema de comunicacién mediante sefiales de
humo. Todos asociamos este lenguaje con los pie-
les rojas, pero es que hemos visto muchas peliculas.
¢Sabiais que también se utilizaron en la antigua Chi-
na, para trasladar mensajes a cientos de kilémetros
de distancia, de torre en torre de la Gran Muralla?
Buscad informacién sobre el humo en internet: os
apareceran muchas entradas sobre contaminacion
y tabaco, pero también informacidn interesante so-
bre su uso. Porque antiguamente, el humo también
se aprovechaba: ¢sabéis para qué?
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ADOLESCENTES
instrucciones de uso

iIADOLESCENTES!

m Este es un libro para pa-
dres: o siento, chicos, pero es
gue lo verdaderamente malo
de la adolescencia es que los
padres un dia, de pronto, ol-
vidan la suyay ya no recuer-

dan cémo era aquello, ni lo

bien que lo pasaron, nilo mu-

cho que aprendieron, niloin-

teresante que era todo, ni lo que rifieron, a su vez,
con sus padres. Asi que necesitan un libro de ins-
trucciones, que es lo que les ofrecemos desde aqui:
‘Adolescentes, instrucciones de uso’, un libro que
trata de ensefarles a no apurarse al minimo pro-
blema. A entender un poquito mejor cédmo es esa
edad tan complejay tan apasionante... y tal vez, con
suerte, a recordarla. De Editorial Everest.

Lo acercarte
a ellos y ganar
s canfianzs

TODA UNA
PROTAGONISTA

esta! Quedara transformada en laimagen
de portada de ‘Mujer de Hoy'. Si todavia

de la fecha exacta y de muchas cosas mas.
Una idea divertida y original para la per-

no controlas bien el ordenador, puedes pe- sona que mas quieres, al precio de tan solo EL 0JO
DE PORTADA dirle a tu padre, o a otro adulto, que haga 1,50 €. iA tu madre... le encantaral HUMANO
este proceso ” m Cada par-
Contigo; aunque, I - o 3 LR ¢ M te del Cuel‘pO
m Sitodavia no sabes qué regalarle ama- ya veras, es muy Tws Uha ma‘ma de adﬁ humano, por

diminuta
que esa, es
una pequefia
maravilla de
la Naturale-

sencillo.En2 03
dias podras reco-
ger tu tarjeta per-
sonalizada en la
tienda de Foticos

ma el proximo 5 de mayo, Dia de la madre,
te proponemos una idea muy original que,
sin duda, la sorprendera. Se trata de que la
obsequies, en ese fecha tan especial, con
una tarjeta de felicitacion (21x27 cm) total-

Tu wamd serd a protagonista de esta
tarjeta smulando @ portada de (@ revista

Mujer Hoy.
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Ciencia Divertida El Ojo Humano

mente personalizada, en la que ella se con-  (paseo de Sagas- Entraen MEteng fO‘l;O detu -conSIQUE g za. Hoy, para que veas, nos vamos a fijar en el ojo
Y ! , - 292> www.HERALDO.es mama Tarjetade 21x 27 cm , . i ) ;

vertird en la protagonista, enexclusiva,dela  ta, 3).Lainiciativa . para saber cémo es y cémo funciona. {Te habias

portada de la revista dominical ‘Mujer hoy’. se pondra en mu]er : parado a pensar alguna vez, por ejemplo, que las

¢ComMo? Pues muy sencillo. Lo Unico
que tendras que hacer es entrar en Heral-
do.es (http://www.heraldo.es) e introducir,
en el apartado indicado, la fotografia que
mas te guste de tu madre, escribirle una
entrafiable y divertida dedicatoria... iY ya

marcha a partir
de lasemanaque
viene. En el préxi-
mo numero de
‘Heraldo Escolar’
te informaremos

cejas sirven para protegerlos? ¢Sabias que el ojo
capta las imagenes al revés, como las camaras de
fotos, y que luego nuestro cerebro tiene que darles
la vuelta? Teclea «ciencia divertida ojo humano» en
YouTube y te enteraras absolutamente de todo en
tan solo tres minutos.

e s srowi
“El nombre de ta mama’;
{amejor madre del mundo
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